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東日本大震災のような大地震から自分や家族の命を守るためには、普段からの
災害時の備えが大切です。この緊急連絡カードは、災害時の行動の手引きとして
作成しました。職場での災害対策にご活用下さい。
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緊急連絡カード緊急連絡カード
緊急連絡カード※職場での災害対策にお使いください。

安否確認の方法安否確認の方法

■ 携帯　災害伝言板利用方法
家族間で電話会社が異なっても会社間の
リンクがあり安否確認ができる
●ドコモ （iモード）
　｢iMenu｣ > ｢災害用伝言板｣
●au （ezweb）
　｢トップメニュー｣ ＞ ｢災害用伝言板｣

●SoftBank （Yahoo!ケータイ）
　｢トップメニュー｣ ＞ ｢災害用伝言板｣
●WILLCOM （H” LINK）
　｢トップメニュー｣ ＞ ｢災害用伝言板｣
毎月｢1日｣｢15日｣は各社が訓練用に開放している
※スマートフォンは事前に電話会社のホームページ
　でご確認下さい。

■ 災害用伝言ダイヤルの使い方
 171をダイヤル
【音声ガイド】
 1→録音　2→再生
【音声ガイド】
被災地の方は自宅の電話番号を、被災地以
外の方は被災地の方の電話番号を市外局
番からダイヤルする
【音声ガイド】
 1＃

【音声ガイド】
 録音・再生（録音30秒以内）
 9＃
【音声ガイド】
 録音・再生（録音30秒以内）
 9＃
【音声ガイド】
 事前に下記を見ておくこと
 http://www.ntt-east.co.jp/voiceml/
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◀

緊急連絡カード ※職場での災害対策にお使いください。
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